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- YENDEGVARD FALATOK

Fel sem soroltuk vala-
mennyi novemberi név-
napot, amelyekre bizo-
nyara szivesen kKeészite-
nek az unnepeltek ven-
dégvard falatokat. A Vin-
ce Kiado, hagyomanyai-
hoz hiven, tobb érdekes
@5 hasznos gasztrondomi-
ai konyvvel jelentkezik
az oszi-téh konyvpiacon.
Alabbi névnapra ajanlott
kiadd

MNélkulozhetetlen wven-

receptjeinket a

degvaro falatok™ cimu
albumabol wvalogattuk

olvasdinknak.
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1. MiglStt a caokolacké
MEQOETEd, O rowvd
STOr0san foguuk Osze

2. Kis ales kassed lavGgiuk a
kdnnycseppek kilss srdist,
maid hogyjuk megsziardulni
2 H 'H.-'I-.-T.a -

vepeke!

KONNYCSEPP ALAKD
CSOKOLADEKREM
MEGGYEL

Elokészités: | dra
F&zés nélkll készitends
Adaog: 24

sojok

Hozzdvalbk
Féanyes mésalbnapin
20 dkg é*cs-:-mlfmc_-s.zele'
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Csokoladékrém
& dkg magohvassio
forocsoucladia

| evdkandl telzin

| lopdssdrgGia

1.5 kiskondl rsedalin

EOSE

1. A masolopapirt 24
darab 4x11 cm-as tégla.
lapra vagjuk. Egy tdlcat
kibélelunk sutdpapirral.

2. A csokolddét egy kis
hoalls  talba tesszuk.
Edénvben vizet Torralunk,
majd levesszuk a thzral. A
talat a viz felé tesszuk, de
vigyazrunk: ne érjen bele,
MNéha megkeverjik, amig
a csokolddé puhdra ol-
vad. Egy sima pengéjd
késsel egy kevés csokola-
dét kenunk az eqgyik papir
teglalapra. Ahogy kerd ki-
hilni, osszefogjuk a rovi-

debb vegeket konnycsepp
formaban. Addig szornt-
juk, amig keményedni
kerd, as megall onmaga
ban. Ugvanigy elkészitjik
a 1Ghbit is. (A csokoladén
kozben tobbszGr ujra kell
majd olvasziani, ilvenkor
visszatosszuk a wvizet a
garra.}

3. 1.5 kiskanalnyi csoko:
ladét ovalis alakban a 1al-
cara kenlink, korilbelil &
cm hesszan, Egy kénny-
cseppet beloteszonk, 6va-
osan ranyamuk. A tabbin
s elkeszitjik. Hagyjuk
szinte teljesen megder-
medini.



- VENDEGUARD FALATOK

{

rshdny Ciapo moandulo-
Qroma

3 it evebas teészia

1 kiszd fahiart tokie

1. A 1oftelékhez krémeasre,
konnmydne werjik & vajat és a
porcukrot. Hozzaadjuk a 10-
jassargajat, tovabb wveridk,
Belekeverjuk a manduldt, a
hé&jat és az aszencidl.

2. A& sltdt 210 fokra (géz
1 elomelegitjiik, vékonyan
kikenink két tepsit. A lbsz.
tat deszkdra Tektetjuk, & cm
atmeérdjl kordkel vigunk
beléle. & kirok lelére rdks-
nalazzuk a mandulds tolte-
lékat, darabonként 1,5 kis.
kamdlngit. & mm-es pere-
met hagyunk a szxalén,
megkenjik to]jdssal.

3. A tdsrta masik falet a
thltelek tetepére myomjuk, a
srélét alaposan leszoritjuk,
hogy ne folyjon ki a tolte-
lek. & tepsire tessouk, 65 20
percre.a hutdbe halyazziik,
Tompa késsel a széleit sza-
balyos tdvalsdgra egymaés-
el kissé megemeljik. Ova-

6 Ko

KIMALI
i, SIERENCSEKEKSZ
tosan garezdekre karcofjuk
i letejel, bakanjuk tojdssal,
&5 10 percig sitjuk, amig
kizsé megharnul

KiNAI SZERENCSEKEKSZ

EiSk@szités: 15 parc
Teljas (G263 Id5: 5 parc
tepsinkant

Adog: kb, 30 B

s
Hoizdvalok

J tagdsfabdine

& gl podeiukos

4.5 gk oheastatt wval
& afky firvdemlise

1. A sundi 180 fokra (géa:
4) alémelegitjak. Egv tepsit
kibélelink sOtfipapireal, A
papirra harom & cm aimé-
rdjl kSt rajzolunk

2. A tojdsfehdriét habba
vierjilk. Beletesszik a por-
cukrot 85 8 vajal. es simara
kewverjik. Hozrdadjuk & lisz-
tet, caszekeverjik, 15 parc-
re félretesszuk, Sima pen-

Ez o tésria egy kis popirt

et amelyen jésiat, ho-

* roszkip vgy kbzmondds
- chigshatd, Az amerikal
~ Kinalak talditak ki

Bkt
o

: - g 20 srdzod elején

gdjd kessel mindegyikx kor
e 1.5 kiskanalnyl massrat
kandnk,

3. Egy kés lapjdval fal-
aradjik & tesmat. Gyorsan
2y Gsszehajtott j[oslatot te-
STunk Dele.

4. Falbehajljuk, majd agy
fompa Llargy mentén mag
egyszer félbahajtjuk, Ra-
cson hagyjuk kihdini.

Megjegyids: egyszarre
cgak kdl-harom tesziéaval
dolgozzunk, mert ha kihil,
nem haijlik, de torik. Ha 7
tortdnik, tegyuk vissea a si-
thbe, amig megpuhul.

Eldre 2 nappal alkészithe-
14, légmeantesen rarhatd
doborban téroljuk.



