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Az Ocean kinc

Az Ocedn bér & grill (OBG) étte-
rem elérkezettnek latta az idét,
hogy 6téves fennallasanak meg-
tinnepléseként szép kiallasukotet-
ben foglalja dssze hitvallasat. Az
étterem Uttord szerepet jatszik
a hazai kozonség
izlésének formala-
saban és a kiilfoldi
latogatok igényei-
nek kielégitésében.
Korabban ugyanis
nem volt jellemzd,
hogy valoban friss
¢és mindségi tengeri
termékekhez jussa-
nak a budapestiek,
legjobb esetben is csak szaksze-
rten lefagyasztott halak, tengeri
herkentytk johettek szamitasba.
Az 0BG viszont a beszéllitasban,
az értékesitésben is érdekelt volt,
igy a tengeri termékek forgalma-
zasa mellett éttermet is nyitottak,
amely kezdetben bizony nehézsé-
gekkel kiizdott, éppen a még nem
tal elismert friss tengeri foga-
sok alacsony keresettsége miatt.
A vendéglé azonban mostanra
megizmosodott, a toscanai sef,
Giuseppe Mosti mesterfogdsaiért
szamtalan vendég keresi fol az
éttermet. Az Ocedn kincsei cimi
kotetben ezekbol a receptekbdl

is boséges izelit6t kaphatunk, de
talan még fontosabb, hogy a
konyv elsé fele kifejezetten a
tengeri halak tenyésztésére, leha-
laszasdra, vasarldsara €s szak-
szerl feldolgozasara fokuszdl. Ez
valoban nagy segit-
séget nyujthat mind-
azoknak - sokan
vannak, vagyunk -,
akik a halaspultok
elott meglehetdsen
tétovan és bizony-
talanul  kdvalyog-
nak, és nem tudjak
eldonteni, mit érde-
mes venni, €s mit
érdemes nagy ivben elkertilni,
Dicséretes, hogy a kényv végen
rovidke szdszedet is van a leg-
fontosabb konyhai eljarasokrol és
eszkozokrol. Amit viszont joggal
hianyolhatunk, az az, hogy miért
nincsen legalabb egy hason-
16 szoszedet a hozzdvalokrol is:
magyaran honnan ismerjikk meg
az arany durbincsot, a fésiikagy-
l6t, a marndt és tarsaikat, amikor
meég egyben, kiteritve vannak a
pulton, és nem csak a feldolgozott
valtozatait latjuk a receptek meg-
kapo fotéillusztracidin. B IM
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