Tengernyi herkentyti

Minimum doktoralni lehet Az Oceén
kincsei cimU kdnyvbdl. Tanacsokat
ad az éttermi fogasokkal, a vasarlas-
sal, a herkenty(k tapanyagaival és
élettani hatasaival kapcsolatban -
egyreszt. Masrészt: étvagyger-

= jeszto fényképekkel illusztralt

¥ inycsiklando receptjei alapjan
nemcsak finomak, szépek is lehet-
nek a tenger gyimolcsei. Harmad-
részt: ha valakinek valami ezek utan sem vilagos, hatul a
fuggelékben és a szémagyarazatban mindent megtalal.




