YINGE KIADO

Neélkiilozhetetlen vegetarianus
szakacskonyv

A j6 vegetarianus
étel egeészséges,
gyorsan, kénnyen
elkészitheté  és
nagy gasztronémi-
ai élvezetet nyujt.
Koénnyen érthetd,
szakszerli recep-
tek, otletek és tan-
acsok a szokatlan
nyersanyagokhoz
és kilénleges
fézési technikak-
hoz, eétvagyge-
rieszté fényképekkel. Informaciok - a létfontossagu
tapanyagokrél - valamint tanacsok - a kiegyensuly-
ozott étrend kialakitasahoz - egészitik ki az inycsik-
landé kinalatot.

www.vincekiado.hu



