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Mostanaban rendiivil divatesak a praktikus zseb-
kdryveh, Kassjik tartozik a Vinee Kiado A legiobb recep-
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[smdét 120 recopttel ismer-
kedhetnek meg a zsirszeglény,
dmde fzletes #teleket kodve-
k. A széles kird kindlatban
eldftelek, lovesak, szdmyas fi-

halak, rikok, kagy-

lok, salévik, illetve dessinriak
s fiittem k is :

dnyok i szerepelnek ==




