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Hozzavaldk Ha kész(lt is vala-
ha ennél alaposabb
kényv a fézeés alap-
S| oryagairdl, mi nem
hallottunk réla.
Csak sajtbdl es
sz8l6bdl tiz-hasz fé-
lét mutat be, nem is
szolva a husokral,
zOldségekrél meg
a tobbi gylimolcsrdl. Természe-
tesen képpel, leirassal, felhasz-
nalési javaslattal.
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