BOR ES EGESZSEG

A bor tibh mint ezer Gsszetevdhdl dll, ezek

kézil j6 néhdnyat a mai napig nem sikeriilt
azonositani. Fzen alkotdrészek tivbhsége, igy
a vitaminol, az dsvanvi anvagok a szélédbal — a
bor alapanvagihal — szarmaznak. A tibbi anvag
a borkészités sordn keletkezik, példiul az etil-
alkohol vagy a glicerin, mig mdsok, igv a cukor
vagy a C-vitamin teljesen vagy részben leboimlik,
A bor 7590 szdzaléka viz. A 15%-0s kilonbsdg
abbol adddik, hogy az egyes sedldfajlik bordban
villlozd a csersav, a seerves savak, ae dsvanyt s
pektinanvagok mennviséee, ceek egyiittesen
alkotjak 4z cxtrakitartalmal {vonadékanyag-
tartalmat), A 11% (v/v) alkoholt tartalmazd bor
lehel konnyi és nagvon Lelseetds, mig a 13%
(v/v) mar konnyen a fejiinkbe szdll. A dontd

1-(F5

tényezd mindig a hor dsszetétele és a kilénbozd
alkotorészek — sav, maradékcukor, alkohol, tan-
ninok és szinanvagok — kiegyensilyozottsiga,
A titbbi alkotdrész a borban kisebb mennyiség-
ben lelhetd fel. A cukortartalom a szdraz bo-
rokndl altaldban 2 g/l alatt van, a nemes, édes
borakndl azonban akdr az 500 gfl-t is elérheti.
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Mkircsak a sajt és a ke-
nyer, & bor is az élelmi-
swerck kiee tartasik. S4t
a bor mérrékletes fograsz
ldsa ax epésrsdaiinkne is
kedvezd

A7 dvszdzadok sordn a bort nemesak élvezetd
cikként tartoitak szdmon, hanem orvossdgként
is. Sokdlg alapvetd delmiscernck sedmilott, dl-
taldban a szomyjasiy csillapildsdara, vizeel kever-
ve fogyasetotlik, Sedmos kiadvinyban a leghi-
gicnikusabb italnak nevesik a bort. Valdban ke-
visbé volt veszélyes higitott bort, mint esetleg
fertdzitt vizet inni.

A 20, szdrad elején az tnmérsékletre buzdi-
tok hadjaratot inditottak az alkohol kézvetett
és ledzvetlen hatdsai ellen. Ezen mozgalmak ha-
tdsdra példiul az USA-ban alkoholtilalmat is
bevezettek. Eszak-Amerikiban és Skandindvii-
ban még ma is igen szigordan szabilvozolt az
allzoholértékesités,

Az USA-ban az Uvegek cimkéjén Oevelmes-
tetésnek kell szerepelnie ar alkohol egésesép-
Kiarositd hatdsirdl, Az 1990-c5 Svekben egvre
twbben emelték (6] szavukat a borfogyasetas
eldnyis hatdsal mellett anélladd, hopy a talzott
alkohollogyasztas karos hatdsail seépitettél vol-
na. A Fisldkizi-tenger menti orszdgokban hagyo-
ményosan mindennap isznak bort az étlkerések-

A szaldfies polifenol-tartalma

Mag
Fhirtdgazat {eatima )

Guiimileshis

A setld fopyasztisakor a bogyakat héjastul epyvitk, hogy
a fehetd leprabb polifenol juthasson o seepvezetinkbe,
A firt egres részeinek polifennl-tartaliihd) liderdl,
hogy miért tartalns kevesebbet 4 fehér-, mint a varts- |
bor. A vortsbor késaléselor, poniosabban o héjon x|
jeszreskor, 7 hej és 4 gpﬂniﬁltshﬁé:éfimkez"ik a 'musral |
Ebben a szakaszhan oldédnak ki a palifenalok a mustha, |
A fehérboroknil o sajiolds {olyarmats gvorsabhb, oy .
az érinthestst id ribvidehb,

Rendszeres és meérsékelt fogyaszstds

- e Tl sokal, se ol keveset™ a helyes jelmondat, A .mérsghelt fogvasztis” fogalma tehit az ember
hogy a hor egfszsdglinkre tett idtékony hatasa ér-  festsiifvinuls figmvenve, A fomraszris rendszeres
venyeslion. Mersekelt fogvasztison o testsilytél  sepe s nagyon fantos, Amikor napi 2-4 pohdreal

&5 4 nemidl fligeden napi 2-4 pohdr hort értlink.  besséliink, akkor czen nem dtlagérigkel értink.

Asonos mennyiségli alkohol elfopyasetiss usin

Az 3 gyakorlat, hopy hetkoznap. egyilialin nem

ey 55 kg testslyd nd véréhen J]mgésaf:ﬂ_.i alkphol-  dszunk, de a hévegen nagy mennyiségi alkoholl
"_"s._zinT muathato ki, mint egy 80 kg-os ferfidban,  logyasztunk, semmikeppen sem ujinlatos, fokent,

hez, Egyszaval teljesen masképp viszonvulnak
a borhoz, mint 4z dtmulatott szombat éjsza-
kikhoz, amikor fGként sért és magas alkohol-
tartalimi ilalokat fogyasztanalk,

A szemlélet elterjedéséhez a keedd lokést
Serge Renaud francia tudds adra az amerikai
CBS add 60 minutes” cimii miisoriban, Eb-
ben ae addsban mutattik be A [rancia parado
sxon” cimd, vildgszerte elvégzelt felmérést,
amelybil kiderill, hogy a francidk az amerikai-
akhoz hasonloan sok gsirt fogyasztanal, a sziv-
koszoraér-betegségekben clhaldlozottak szdma
Franciaorszaghan mégis  2,5-szer  kevesebh,
mint az USA-ban. Rimutattak, hogy a halilo-
zdsi ardny a szivbelegsépek esetében anndl ala-
csonvablb, minél nagyohb a borfogyasetds,
Francigorszaghan, Portugilidban és Olaszor-
szagban, valumint mds, borokat gvakran, de
meérteékletesen [ogyasztd orszdgokban ax fr-
rendszeri belegségek nagyon ritkin lépnck fal,
mig legevakoribbal a skandindv orszdgokban
&5 Magy-Britannidban. Az alkohaol 4 vir siirisé-
gét csikkenti, és rendszeres borlogyasztds mel-
lett a kdros kaleszterin (L) szintje is alacso-
nyabb a vérben,

A bor egeszségre pyakorolt kedvezd hatdsat
nem csak az alkohol ckozea, Tudomdnyos érte-
kezések tanuisitidk ugyanis, hogy nem minden
alkoholtartalmn ital hat kedverden az ember
epeszacncre, Lhbal a szemponthal a bor 1abbi
alkotdanyagdt is meg kell vizsgdlnunk, igy a
polifenolokal is. Bz utobbink jarélony hatdssal
vannak a hajszalerek allapotira és gz érfalak
kollagénrostjaira. Megakadalyozzak, hogy a vir-
lemeskik Gsseetapadjanals &5 vérrigik képedd-
jenck az erekben. Eris antioxidins hatasidals,
igy gdtoljdk az agy és a sziv sejtfalainak elvilto-
gsil. A bornak a szivbelepségek megeldzése
mellett a vik és az Alzheimer-kor kezelésében is
sydevhatdst tulajdonitanak. Ar emlitett tanul-
minyok eredményeil nem csak a bornak tulaj-
donithatjiuk, A Foldkéei-tenger mellett és az
USA-ban ¢élék CGtkeeési szokdsainal dsszeha-
sonlitdsa azl mutatja, hogy DE-Burdpiban
téiibh friss pylundlesol és kevesebb wiiris hsl,
tiibb sajtol és kevesebb zsiros tejet, tabb oliva-
olajat és kevesehb vajat, szalonnat togvasela-

nak. Taldn ezért is olvan népszerd ma a medi-
terrdn konyha, A bor rendseeres és mértékletes
fogvasztasa tehdl — mas ténverdk mellett — meg-
hasszabbithatja életinket.

Asvanyianvag-tortulom (gl

fia a bot epfesipre grakorolt kedverd Ratisil
zkarjuk kihaszndlnd, A borl mindig | thezdsckhes
fopyassaul, és ne fhpvomorra igyuk!

Must
Hilium L= 2,50
Kaloum 0,04 - 125
hagndziinm 0,03 - L,20
Matrium 0,002 — 0,23
Vas U002 — 0,005
Foszfor 008~ 0,50
Mangan 0— 005

Bow

0.7 =150
001 —10L20
005 < 0,20
0002 - 0,25
U, UGt — 0,02
0,03 — 0,9
11— 0,05

Akaleium éxa kilinm egy résee hivilik és kristalyok képafdnel beldlok a d-borkdzav ha-
tizin. Brelet a kristalvokat néha megtaliihatiok o dugd borral érintkerd eéseén,

Vitamintartalem {mgl)

Must
Aszkocbinsay {C-vitamin)| 3E,0 -850
Liamin [B.-vitamini O, 10 - 0,50
Biloflavin (I -vitaming 1,003 — 0,08

Pantaténsay { Bs-vitamin) 0.5 ~ 100
Prriduvsan [ Bg-vitamin 0.3 —10.50

Bor

0

0,04 - 0,03
U008 — 0,30
Thd = 1,20
0.2-10,50

A hor vitamintarralmg negyon alacsony. Amig a muss viszonylig nigy mennyisiahen tar-
falmae Covitumint, addig ez a barhal teliesen hiinyedk, Tudnunk kel azt is, hogy a borban
talalhard szulfit - akic cseleély mennyissghen is — semlegesili bizonves vitaminok hatisit,

Folifenol-tartalom {g/l)

st
Antocianak (00 ~ 0,80
Tlavonak Myomaokhan
Tanninok 01 =150

Bor

- 1,50
- 0,03
0,1 5,00

Az anlecanok vords és kék szinanyagok, nmelyek a virashorszald-faitik héjaban alilha-

k. A flavonok siega seinanvagek, amelyek kisebb mennviségben minden fehér- s
viirGsborsdld-fajtdhan fellefhetdl. & w616 killinbéed formakban tattalmae tanninokat,
atril fiiggien, hogy azok o héjban, & gritmélcshiisban vagy a kocsdnvban talalharak, A hor-

iz erleleés sorén iz ndwekedhet a bor tannintertalma.
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MAGYARORSZAG

Kelet- Eurdpa orszigai kizil egyedil Magyaror

seag tud igazan Kivilo minaségi, valoban vilag-
hires barokat [elmutatm. Példaul a Tokan aszn,
amelvet XIV. Lujos francia uralkodd ,a kird-
lvok bordnak, a borok kirdlvdnak” nevezett, év-
sedzadok ota o gvijrdk ritka érteki bora, ame-
lvet csak dicshimnuszokkal ajanlanak.

A VULKANIKUS TALA]J

A mal Magvarorszag terlletét valamikor o Pan-
non-tenger boritotta, amil ax Alpolk, o Kirpi-
tok ¢s a Dinani- Alpok nydalvanyai zartak kbere,
Sok kis és mir régen Kialudt volkin mikodott
koizre a szdldtalajok kialakitdsiban. Mig a To
kaj-hegvaliai borvidék Magyarorszag &szaki re
secn helvezkedik el. nagviahal Colmarral egy
magassagban, addig u legdélibh, a villanyi bor
vidék, Cognac magassigiban fekszik,

Mir a rédmaiak lefekterték a szoldlermeszrés
¢s a bordszat alapjait a Duna mentén, ahol annak
ideién Panndnia tartomdnyuk teridlt el. Rdr
a magyarok a seolotermesztés kulturajat ma-
gukkal hoztdk, hontoglalasukkor mdr szepen
terma szaldhegveker taldlak a Kirpdt-meden-

cében. Mivel az 1241, évi tatdnpdrds a s78180]-
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4 Toka :|:__'t.|h.lnl o
dek deinyugat saékén
felovs Diseniokds rmids
1772-ken a legioblb
Cokall- termelinek
srarmitonr, 19092 dta
rencsad szl eli

Jurdets onlilaalon:

& Halaton mellek f2la,
Sopingel sruret felvanu-
Fisan a kedvelt sedlizfaits-
bl a Setrkeharathal
(Pinot gris) keészitették of
a hagyominyos borha
rang -of

tetvenyveket is elpusztitorta, IV, Béla kirdly srik-
ségesnek litta azok djratelepitésének hatirozolt
tamogatdsil, mivel a magyarorszag éghajlat ki-
vl feltételeket kindl o sedldtermesztésnel, Az
it termd sealdbdl késziilt borok széles vilaszté-
ka a szdraz, igen illatos és zamatos fehérborok-
nil kezdddik, és Tokaj-Hegyalja hires édes bo-
rig, a Tokap aszing lart. Emellett természete
sen szamitalan kitdnd vordsbor 1s megtalalhato
mind a helvi, mind pedig 0 nemzetkiozi szdld
faitikbal,

1989 utdn a magyurorszdgi s74ld- ¢s borter
melés hatalmas nehéesépekkel birkdzott meg,
muvel az dllam jelentos I.Imu‘:g,mi:..ul-...jt vont el.
A termafeliilet a 60-as évek 250 czer hektdnardl
98 erer hektiarra csokkent,
hires horvidékeken hagvrak fel a sedlamavelés-
sel. A rendszerviltdsig a magvarorszagi bovd-

Szerencsére nem a

seok termésik mintegy 50 sziazalékat elsdsor-
ban a Szovjelunidba exportiltik. A nyugat-cu-
rapai orszigokba irdnyuld cxport a nagy ver-
seny miall ugyancsak nehéz volt. A 90-e5 dvek
végeére a borexport az Osszes termeles 25 sziza-
lélira esett vissza.

BORVIDEKEK ES SZOLOFAJTAK

Magvarorszigon kontinentdlis klima uralko-
dik: a nydr lorrd és szdraz, a tél nagyon hideg,
A magyar szdliteriilet kiriilbeliil tele lapos, sik
vidéken [ekszik, ahol f8leg fehérborfajrikar rer-
meszlencks a hegyek aljdrd] gvakran szirmaz-
nak kivald varasborok,

A nemzetkizl seolGfajlak, a Cabernel sau-
vignon, a Cabernet franc, a Merlot, 4 Pinot
nuir, a Sauvignon blane, a Chardonnay, a Raj-
nai rizling, az Ottonel muskotaly, az Olaszriz-
ling, a Sziirkebarat, a Kékfrankos & masok
mellett sok helyi szdldfajtit is termesztenck.
Tlven a fehérboroknal az Frerid, a Furmint,
a Hiarsleveldi, a Kéknveldi, a Tednyka; a viris-
horokndl pedig a Kadarka, amelyet gjra felfe:
deztek, telepilenek,

Magyvarorszigon dsszesen huszonkét jil ko-
rilhatarolt borvidéket kiillanboztetiink meg:

Budapesttal a déli orszaghatarig Magvaror-
szig kit magy folvdja, a Duna és a Tisea kazot
homoktalajokon teril el a Nagy-Alfisld, a pusz-
ta, Magyarorszdg legnagyobb termdteriiletén,
4 kunsapon, a filoxéra pusztitdsa utdn telepitet-
tek szaldt, mivel a kirtevd a homokos Lalajhan
alig vagy nem tud karositani. E csapadékban
szegény teriilet nyarai forrok, telei hidegek. Itt
szliretelik az orszdp bortermeésének mintegy fe-
lét, elsdsorban szdaraz és édes fehérborokat, egy-
s7eTll  vardseket, cthezési
A Hajos—Bajai borvidék Magyarorszdg legme-
legebb régidja. A laszds-agvagos talajba iiltetett
szilok kivalo fiehér- és visrdshorokat adnak.

A Dunintilon, a Duna mellett és a Balaton

valamint szl

lkéirtil nagvon solkszinii a szaléterma teriilet: sik
szdlék. vulkanikus lejrik, dimbes-dombos ).
Innen elsdsortban szdraz és félszaraz fehérbo-
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Brcimnzidos ansipak

barvidékei

rok, valamint pezsgdk alapborai szdrmaznak.
A mari lejtik leghiresehb bora az Exerjo, a som-
lai vulkanilius talaj pedip a Somléi furmint és
a juhfark hazija. Sok helvre a szdraz virishor
jellemzd: Sopron északnyugaton elteritld bor-
vidékén sok a Kékfrankos, a Duna melletti
szekszdrdon killondsen finomak az erds voris-
borok, és végil Villinyban talalhatak Magyar-
orszag legiobb és legérdekesebb varosborai.

Cszakkelet-Magyarorseigon talilhatd a Mat-
raalja, ahol kitind fehérbort készitenel, elso-
sorban muskotalyvszolakbal, akiarcsak bBgerben,
Egészen fent, északkeleten van T'okaj-Hegyalja,
Magyarorsedg hires borvidéke.




EGER, SZEKSZARD, VILLANY

Bar az Egri borvidék Magyarorszdg éseakkeleli
részén  taldlbatd, Villiny pedig legddebbre,
a harvat hatir mellett, egy rendkiviil fontos do-
logban megegveznek: a magyar viirdsborkészi-
és kdepontjai,

Az dsl Eger Magyarorszig egyik legfontosabhb
borkereskedelmi kézpontja, és hizonvosan az
orszag egvik legszebh wirosa is. A hasonld nevi
borvidék leghiresebb hora az Fgri bikavér. Ez
a videk ,eiselésbora”, amely kiilfaldan is jol is
mert. Valamikor ennek a cuvée-nek az uralkoda
bora a Kadarka volt, ma mir a Kékfrankos, A Bi-
laveér tovabbi allotdrészel a Cabernet sauvignon,
a Portugieser és a Merlot, de mas fajtdk is helyet
leaphatnak benne. A Bikavér eredete egy mon-
dara verethetd visszar az Bger varal védd kato-
nak ebbdl a borbal nyertek elég erdL ahhoe, hogy
a tirdkik hanapokig tartd ostromadt 13532-ben
sikeresen visszaverjél. Egeren kivil a Bikavér
nevel csak a Szekszdrdi borvidélen lehet ha-
sonld cuyée-kher felhaszndlni. A Bikavér lata-
labb éveiben feketevirds szinil, Erds bor, és kiz-
vellentil a palackozas utan uralkodak a cserad-
anvagal — legendds ital, amely azakra az iddkre
emlékertet, amikor még a boroknal volt idejiik
a pincében Leljesen megérni. Az Egri bikaver vi-
sarlasdnal dgyeliink arra, hogy az dllami véd-
jepy, a vizsgdlatl sedmol 1s tarlalmazd nyakszalag
rajta legyen a palackon, A Bikavér készitéscher
telhasznalt szdldtajtakat terméseelesen fajtatisz-
tan vagy mads cavée-khes dsekoljale

Eger lkiirmvéleén az iddjarast a hatdros mély-
faldrdl érkerd meleg levesd és ar éseaka hideg
szelek hatiarozzik meg. Eger szdlotalaja vulleani-
kus eredetti, részhen mészkd, agvay, kova vagy
agyagpala. Ezen a vidéken fontos szerepel jdlszik
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A egr 0 sedliilelepilé-
selt o magvar szaldter-

micszrtes feflddescl példai-

zik

A Lpri bikavdr

a Cabomet- &5 Moerlat-
[ajLiknak kisztnhetden
modern arculatot kapott

A lds szaléparcellik elhe-

lvezkedise ax ddon epr
belvirosra emlélezter

atulia, A legldbb pincél ebbe a puha kébe véstél,
akarcsak ax Eger varosa alatti sok Kilomeéter
hosszd pincerendseert és a var kazamatait,

A virishorok mellett meg kell emlitentink
a fehérborokat 15 Legjellemeabbek ae Olaszriz-
ling, a Lednyka, a Tramini & az Ollonel musko-
talv. Debrdrdl szarmazik a Hdrslevel i,

A kis Villinyi borvidél kilénleges midon
hivia fel magdra a figvelmet. Néhdny feltGrekva
lermeld a rendszerviltds eldtt kilépett a szivet-
kewelbdl, és nyugati példara készitett borokat.
Azita ezek a kiemelkedd mindségi borok ma-
gas druk ellenére nagvon keresettek a nemzet-
kivel borpiacon. & széldiltervényel a villiny
hegyvidek — ks mésekdhegy homokos [6s7ré-
teggel — lankds lejloin erilnelk el. A mediterrin
éghajlat és a talajviszonyok szerencsés kombi-
nacijanak készOnhetden il leremnek Magya-
rorszdg legjobh virashoral, Tapasztalt és tehet-
seges bordszole készitik Gkel, akik ugvanaolyan
jol értenek a fahordokhoz, mint a legmoder-
nebb pincészeti technikikhoz, Ma a Merlot,
a Cabernet sauvignon, a Cabernet franc, a KCk-
frankos, a Zaveigelt és a Portugieser a meghata-
rozd szdldfajrak. A borok legtihbszor testesck,
alkoholban és csersavban gardagolk, intenziven
ararmidsak és hosszi évelig émek.

A szekszardi szold- és borkulnira gyikered
cpeszen a kelta idokig vezetnek vissza, A borvidéek
Klimdja seubmeditersan jellegi, meghatirozd ta
lajtipusai a loszvilvog és a homok. A szekszdrdi
virosbor widamild, mspirdléd hatisar TX. Pios
papa is ¢reete, akl névnapjara 1865-hen szek
srardi virdsbort kapott ajandékba Liszt Terenc-
tiil, 5 leveléhen a fenséees tlaledl megjegyezte: o2
a srekszardi bor tartja [enn cpdseségemel és ép
kedélvemet”. A borvidékre a ldgy vagy harmoni-
leus fajtajelleges fehérborok, illetve o méy szini
testes, barsomyos, filszeres ramald kilind mind-
ségli vardshorok jellemzdek. A Seeksedrdi bika-
vért hagyomanvosan a Kadarka, a Kékirankos ¢&s
a Porlugieser borok hizasitisdval leészitettélk.

FONTOSABB TERMELOK

Bock Piece *+#

VIILANY

3l ha, 450 600 palagk. Borek: Portugieser, Kékfrankos,
Meniar, ot oty .‘:i].-'ru.'z. Errnntage, -I:.'nlrrlrmj'l'.y_ Crves,
Binck [Gzsef Magyarorszag legismertebb és legjobly
Bariseai ki tartozik. Specialitdsai a barrique-ole
viirdshorok, amelvekkel az 1990-¢s &vek elején Ma-
grarorszégon az elsdk kizotl keedie, &5 amelyekkel
nagy sikereket ért el, 1996-ban a viros kitzepén talil-
hatds birtoldn panziot és éttermet nyitote.

FIGULA PINGESZET *H —"21"

BALATONFURED

25 fa, 150 000 palack, Borok: Olaszrizling, Sziirkeba-
(FHiA -L'.".!rlnfu.ur.'::}'. Salivignon frlane, Merlot, F-,'E.'i;fj'nrr-
ko, Szilénusz, Gella,

Finula Mihaly hossza évekig nagy pincészetekben
dolgorott, mig 199%3-ban végre megalapitotia sajit
stdltpardasigdr 4 Balaton mellett, A magvar széld-
jermesztésért végzett munkijanak elismeréselént
200-ben & lett az év bordsza, Karesd, savas fehérho-
zokat késeit a pincészete, 2008-ban tértént viratlan
baldla utan csaladia folvamatosan dolgozik tovabb a
mintseat borok elddllitasan.

LAl Tinom PINCESZET ****

Hl

& hia, 220 000 palack, Borok: Finot noir, Kékfrankos,
Merlot, Kidarka, Syrah, Cabernet sauvignon, Caber-
el franc, Chardonnay, Sziivkebavar, Traming, Saiuvi-
g, Lednyka, Evri bikavér,

Gl Tibor miir életében borkészits-legendiva valt,
Nemesak az Ornetlaia ,feltedezdie” volt, Flying wine-
makerként kedvelték a bordszok, mivel megmutatta
nekik, h-:]g}:aijl lehet tjra tipikus magvar borokat ké-
seirent, Eletenek utolso éveiben felépitette birtokit,
hol csaks csvesterméhelvekrdl] szarmaza szdldt dol
goatak fel. Dél-Alrikaban bekivetkerett tragikus ha-
Hlos balesete utin csalidja folytatja a vallalkowdsdt,

GERE ATTILA PINCESZETE ****

YILLANY

a0l i, 400 000 patick. Borok: Cabernet frane, Merlot,
Labernet sauvignon, Kékfrankos, Syrah, Kopdr Cavée,
Suliz,

Gere Attila erdésryi munkdjat hagyta ott, amikor

1991 -ben megalapitotta sajdr sedldpazdasigal. Hires
erméhelvein - Kopdr, Orddgirok és Csillagvilay —
seg magyar ¢s ) szaldfajtaklkal kiserletezik, Pincéjé-
ben nagy lahordikat hasznal; a csucsborok azonban
iz 4 barvique-ban érnele. 1992-hen az osrdk Frane
Wreningerrel egyiitt éttermelk szdmira kezdett csics-
berokat keésziteni. Gere rdvid idd alatt beleeriilt Ma
prarnrszdg legiobb bordszai kileé,

i |
AT ngk s

weninger'

Jearen | Halk

."-.'- kfrankos

PrNEISEL ™™

SOPION

27 ha, palack v, a. Borek: Kékfrankos, Cabemiel sazvi-
gnon, Merlot, Sprah, és Zewir, Ujra egyiitt, Tango,
Impression Rouge.

A burgenlandi Sopronkeresztiicon £l6 bordsecsalid
1993-ban visszaszerezte egvlor magyarorszdgi szdl6-
birtolair, & azdta kettes seamo sedldgazdasigukat
igazpatjik Sopronban. 2006-ban biogazdalkoddsra
dlleak dt. A hazafias szellemdi ,Ujra egyin” borral
Magyarorszig 2004-e5 europal unios csatlakoedsdin
iinnepelték meg.

POLGAR PINCRSZRY =*#—t=x

VILLANY

a5 ha, 180 000 palack. Borok: Portugteser, Cabernet
Sfrane, Caberet smoagnon, Merlot, Syrah, Chardon-
iy, Olaszrizhing, Blixdr, Polgdr Ciede.

Polgar Zoltan csaladi vallalkozasiban tipikus fehér-
és vortisborokat termelnek. O is a gyorsan fejlada
borkészitdk kozé tartozik. Tay a toritk idGkhal vald
pincében sajit bortrezort épitett, ahol a vevii lexdr
rekeszekben tarolhatidk boraikar.,

VIDA PETER =**—4=Hd

SZERSZARL

() g, 60 OEND palack, Borok: Kadarka, Kékfrankos,
Merlor, l'.'.'ru'frr:l:ul'_.rl'rlr:r.; Vida Cuvee,

Vida Péter bliszke Kadarkdira, amelyek 85 éves 16-
kekrol szarmaznak, Specialitdsai a vordsborok, ame-
lyelet dllaliban ey nagy tilgvia horddban érlel.

VYLYAN VINUM BoRAszar "

[KISHARSARY { VILLANY)

123 huat, 5000000 palack, Borok: Cabernet franc, Caber-
Het snwr'gmm. Merlot, Pinol ponr, ."ll_}"."l:'l.r]_, Kadarka &5
Kékfrankos: Duenniim,

[tt & hangsuly a virtdsborokon van: készitenek
Klassrikus, nagy hordoban gszkolt, kénny(i borokat
helyi fajuikbal, és prémiumot, nemezetkie fajtikbal,
az uj barrique-ban. A cstcstermdGhelyrd] szdrmazd jo
¢vidrat leggobb szdldiébal késziilt cuvée a Duennium.

WENINGER PINCESZET 75*"

BALF

24 fur, 80 000 palack, Borek: Keétfrankos, Merlat,
Syran, Cabernet frane, Fehérturgundi, Frettner.
Franz ".-"."-EI:'I'Lng-Er bordsz a ]mrgun[:-:ln-:,li T]ﬂrﬁ-;'.g;:_1n1l.-'|:|:_':-|
erkezett, Villinvban van széldgazdasiga & 1997 dlaa
soprom borvidéken 15 A szoldiltetvények a Pertd 16
mellett teritilnek el, kivild, dsvinyi anyagokban gaz-
dag talajon. Ifj. Weninger édesapja irdnyildsdval na-
sviom koncentralt borokat készit. A bhorok - elsdaor-
ban Kékirankos és Syrah — Magyarorszig legjobbjai
kaze tartoznak.

K&7Er- £5 KELET-FUROPRA 699



nvugtald érzését adia, A borok aromidja a rdzsa-
ra, mézre, szilvara, sargabarackre, csokolidéra
emlékeztel. Az igen kivdld évidratokban a tokagi
bornak van az aszondl is édesebb viltorata,
amely Tokaji aszueszencia néven kerlil piacra
¢s literenként legaldbb 180 gramm maradék-
cukrot kell tartalmaznia. Fz egy nagvon ala-
csony alkoholtartalmi birsonyos Tokaji, ame-

ONTOSABB TERMELOK TOKAJBAN

-#mfjmu LEGREGIBE AOC-BoRAIT

*Mir 1700-16l, sok évvel a nemes portugil borok ter-
mdteriletének [ldrajzi meghatdrozdsa eldila Do-
ﬁ}étrﬂlg:rbm, feljegvezték T'okajban a legjobb fek-

wdsii teriileteket, diildket. Ehben latinul a borok mi-

TOEATT

PENDITS SZOLARIRTORK "2 =9 ="

ABAUJSZANTO

11,5 ha, 6500 palack, Berok: Furmint Hirsleveld,
Muskotily, Aszu, Botrytis Selection és Szelld.

A budapest Wille- Baumkautt Méarea 19%1-ben né

lyet az asmik szinmustjabal préselnek. Nagyon
magas cukortartalma miatt (60%) évekig ¢s csak

BRLIEL sy Ecting me I'ﬂrjrfvﬂ eayiitt berendezett CEy :-.:-'ZL“ﬁBH:-’ZE:IﬂEﬂ'HUL

A Tokaji borvidéken egyediil ez a gazdasdg teljesen

dsitése (1., 2., 3. osztily) is szerepelt, A kilénboza Tt

igen lassan erjed. Lzt a nemes és nagvon ritka
terméket neverzik a magyarok Tokaji eszencia-
nak vagy nektirnak.

Tokaj-legyaljdnak masik jellegzetes bora
a Tokaji Szamorodni is. A lengyel eredetii sz6
jelentése: ahogyan megtermelt. A bor a Tokap
aszi egvszertibb valtorzata. Ugyanigy a borvi-
dékre jellemzd szalafaitakbol készal, de a fir-
téike csak réscben boritottak hotritisszel és nem
vidlogatiak dket kilén, A rermés mindsége és az

etk meg, ahogyan az ma az AOC-boroknal tivrté
Sk Franciaorszighan ezt csak 1935-161 vezették be,

- f_qw.u Es TARSA PruvcrszrT ****
Tokal
1 A2 e, 120 000 palack, Borok: Furnnd, Hersleveli,
Wuskordly, Sauvignon blane, Chardonnay, Aszi, Ca-
s Crvée, Vidcarus &5 Szamorodni,

Sabirtok minden cimbéjén Hétlirtds dll, amely egy-
*szerre mirka &s szlogen is. Ennyi firt sz516 terembet

¥
hmgﬁﬁékal neyanugy kiilonboed jellemedkkel hata- PEKNI TS

SZBRELMI

biodinamikus, A termiah elyek 1867 Ota elad osgtalvi-
nak szamitanak.

DZEPSY ISTVAN T8

MAD

A4 ha, 50000 palack, Borok: Furming, Hdrsleveld,
Musear Lunel; Aszd, Szamorodni és Crvée,

Seepsy Tstvidn 1976 visdrol folvamatosan kivald ter-
méhelyeket = Kirdly, Nvuliszé, Szent Tamds, Uragva
¢s Lapis —a Tokaj-hegyaljai borvidéken, A szigori
hozamkorlitozis E}ra]u:uri Lotriszisedésher veret,

mint, Hérsleveld és Sarga muskowdly (Muscat
Lunel) fiirtoket oktober—-november hénapok

ban wvilogatdssal, lépcsdretesen  sziirerelik.
A sriireteléshes haszndlr puttony belogaddke

pesséme 25 kg, Flrleol fiirtre kivdlaseljak és kis-
ln szedik az aszisodott bogydkat, amelvekbdl
kiméletes dardlassal aszitésztat készilenek.
A Kivant purtonyszimot 3 és 6 kiizott aszerint
dalligdk be, hogy az cgyv ganei horddban 1éva
136 liter tokaji musthoz vagy borhoz hiny
puttonyvnak megfeleld aszduészrir adnak. Leu-
tin kévetkezik a meghatirozott ideig Llarld
waztatas”, hogy minél tibb illat- és izanyvagol
nyerjenck ki a szemekbdl, Ma a magira és bo-
rara add pincemester figvel arra, hogy a fel-

és [inoman Hiszeres aromas bort adnak, amely
kitiind aperitif.

A SOPRONT BORVIDEK

A borvidék érdekessége, hogy a késdi sziirete-
lési édes borok elddllitisinak is kedvez. Fzek
a borok nem G kelettiek a vidéken, jelenlétitk
1524-re vezelhetd vissza, A soproni bor a 12—
15. szazadban valt eurépai hirdvé. A 14, szdzad
clején Magyarorszdg legielentdsebb borvidékei
kozor tartjak szamon, amebmnek kereskedelmi
kapcsolarai messze tilnyalnak az orsedg hatd-
rain, A Monarchia idejében a szdldterdlewk egy

“Tokal

S b, 6000 palack, Borok: Furmint, Hidrsleveld, Aszi &
tibor.

C i hosdse tizenegy dve vereli a kis birtokal, & nem is

Siervez bavitést, Asziija mindig hatputtonyos, Ezenkiviil

srar fajtatiseta borokat késat, amelyek hasonlitanak

dgran a szamorodnira, de Fébornal nevezik dket.

LGROT DEGENFELD S2OLOBIRTOK **7

Taneal

S35l 2000 0000 patack. Borok: Furmint, Hdrslevelty
iscar Lunel, Aszir és Andante,

S A magyar urolné és német férje a rendseervilids utdn
modern szdldgazdasigot rendezett be a birtokdn,
'."|:|L'l.:|-'¢,"|' q ]cgiuhbak bedimts feplesztott, A paern mégy-
s callagos swillodit is épitett, valamint Tokajhan egy

* fenferenciakizpontot, Egyértelmiien a esticsmindseé-
5. Hizték ki célul, amelyvel nemesak az édes borok-

asziiszemek menn "-"1'5-'-:-'1'11:' Syernta maradslc: i i’g} Hﬁkﬂ.r! — L jt..‘|;*.i a seagoTa 1I1L:|;r;a1.'nkn1'|:im;f!|-..ti1, A sei- T T T T T TR igv ES}..II-: IME[.'I_LI'['EIJL‘J}'DE- ASZUL, 1.-':1141]111.[.1'[ E-Efifl'ﬂi. :
Regi pincékben érik A7 ASZUKESZITES kor-tartalomban nagy killanbségek lehetnek ﬁﬁﬂtmre_q}relillet fJIUhjm tal:a:llmtﬂ[-: pemEhyen ;e B ST H!w.l'm!“
.1'l'u[r.r.1jE asi Baves . kot e R iy '.5' T l‘* e fg,ru:kﬂjl !-i:-'.{}|UgHII;i;1'-iﬂ1.j esetében srokatlan, hogy it BEEPSY tu:ul.:apaﬁ 1.=E:zé1'elg}-'f-ms.ége: egvértelmien a legiobb
palackjait még a 18, sadi- - r _ : Az ¢édes Szamorodni mellett létezik szdraz Sza- - srokidsos hirom szdlatajtindl tobbet tiltettel, () If_"-ll I__ « SZU termeldnek ssimit,
sadban helyezrel £l okt A Tokaji ased készitése teljesen egyedi modon maorodni is. A botritisszel nem fertdzint, cgész- \ CISEERI
rirténik, A talérett, botritisseel boritorr Fur- siges szemek izletes, hatdrozortan gylmaolesis DEMETER £OLTAN PINCEIE ** 777> =z ToxA] DISTNOKG SZOLOBIRTOR 45944

MEZDZOMBOR

100 ha, palack n. a. Borok: Aszi és Szamorodni, (Fur-
minibl, Hedrslevel@bdl, Zétibal és Muskotdhyldl). A
legiobb rermdhielyek: Dhszndka, Lajos é Kapu.

A selldgaedasie, amelynek barokk épiilete a s2616ben
all, azon birtokok kozé tartozik, amelyek sajat Tokaji-
stilust fejlesztettek ki amidua & frands AXA-csoport,
amelynek tdbb gazdasaga van Bordeaux-ban, a tulaj-
donos ¢s betolvasolha a szdlotermeszrést, Csak csics-
termidhelyekedl szarmazo termest dolgoznak fel.

TORAT HETSZOLG The—rna

Taral

49 ha, 150 000 palack, Borok: Furmint, Harsleveld,
Muskotily, Aszli es Szamorodni.

A szdldgazdasdy tobb cvszdzadig nemesi kézben valt,
A torténelmi Rikdczi-borpince az archivumimal és a
muzenmmal a tekaji viroskdzpontban all, és meég

- : : ' i InGscgl es rvidéket alkottak a Sopron-Ruszt-Possonyi i anem a seiraz Furminttal is elérce 5 mindig a irtokhoz tartozik. A privatizdlas sordn a
hasznalt alapbor igen jo mindségl legven borvidéker alkottak a Sog Rusyt-1? \ i e T
egy kevés maradékcukrot s tartalmazzon. néven ismert teriiletiel; hasonlo fajtdk és miive- 1 25 4 f|  francia befektetd, a GMF vette meg a gazdasigot
A puttonyszdm a tovibbiakban az aszi bo lési modok jellemeztck Gket. A 19, szdzad végéig ;?“L’-"—'”"*“ O L Casivocuver ! 1991-ben. Killinlegességek a fajtiszta Aszik.
ARCAL ey g ]

rak besoroldsinal, az édesség a maradékeukor-
lartalom  mennyiségénél is fonlos: mennél
nagvobb a puttonyszam, annal édescbb a bor,
A 3 puttonyos aszu 60-90 g, a 4 pullonyos
90-120, az 5 puttonyos 120-150, a & putlonyos
150 g/1 érrék feletti maradékeukrot tartalmaz.
A celredzraris és présclés utin a bort tobh (5=7)
¢vig kis fahorddkban érlelik, majd a jellegecies,
félliteres, fehér palackokba 16lik.
Felejthetetlen élmény cgy nagy tokaji évjarat
kostolasa, Minél feliebb haladunk a puttony-
szamban, anndl téménycbben, gardagabban,
dthatobban, dsszetettebben mutatkozik meg
a bor aromija. A nagy cukortartalommal harmo-
nizdld savtartalom a kiegyensidlvozotisiz meg

MAGYARORSZAG

[ikent fehérborszdld-fajuikat termesztetiek, az-
ota pedig a virdshort ado fajtik szerepe a meg-
hatiarozd, A 19. szizadid] a poncichrerek, a né-
matajkui gazddk messze foldon hiressé tettek
a soproni bort, A voroshor hdromszorosan po-
zitiv ¢letlant hatdsa kézismert: a bécsi orvosok
a két vilighdbord kdzatt megallapitottak, hogy
a soproni sz6lében 1éva borkdsavas sok a bél- és
gyomorrenvheséget gyogvigak. A wirosra jel-
lemz6, hogy mas borvidékekkel ellentétben a
pincéket nem a szGléhegyekhe, hanem a viros-
ban, sajar hazaik ald épiterték a garddk, A borvi-
dek két kiwrzete a Soproni és a Kdszegi; legéré-
kesebb reriiletei a Fertd t6 karnyéki hegyoldala-
komn, lankikon taldlhaték.

EE.FI'.:I. 48 0 palack. Borok: Fuirrnint, Hdarsleveld,
Iuskotily, Aszi, Sec €5 Cuvée Tlona.

* Seepay [stviin egy amerikai befekleld sgimidra épitette
el az 0j szélGgazdasagot, és kilestnadia neki addigra
mar |cgn:ml:-'1.~a<-::i valt 111ir|ﬁ:iégﬁ|nr.:’rﬁ.i};il 15, A bart ]tH,a-
' Uib hat hanapig barrique-oljak, aztin még palackok-
*han klimatizalt helviségekben érlelik, A sedlGiiltenvé-
ek egy részét kiadrdl a gazdasig dolgozdinak, akilk
Caz ott termelt sedlie a birtoknak adjak el, ¢ ily mddon
S motiviltak 4 magas mindségi elvinisok betartasiban,

ToOKAT — OREMUS SZOLORIRTOR ****

ToLcsya

10 ha, palack n, a. Borok: Aszi & Szamorodni

Ez a hires pincészet 1993-ban kerillt a spanvel Bodega
Vega Sicilia tulajdenidba, amely azota a legmodernebb
technikat vezette be. Minden diintés azonban a f8bo-
risz, dr. Bacsd Andris kezében van, aki tapasztalatait
az egvlkori barkambindtban szereste. Harmadik kom-
ponens a Furnintbol kifejlesztett Zéta, amely koran
ér0 &5 kiilanbsen érzdkeny a botritisare,

KOZEP- ES KELET-EUROPA 703



