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.EZ a diéta nem egy Ujabb divathébort. Az ilyenekb | nyilvan eleged van, hisz ismered az
eredmeényeket. Klinikailag tesztelt eljarasok segitségével a Mayo Klinika diétaja rad bizza, hogy
egyszer en és konnyedén, sajat ritmusod szerint valtoztass az életmoédodon és csokkentsd a

testsulyodat.”

J Ve

A Mayo Klinika diétajat a Mayo Klinika fogyokura-szakert i allitottak dssze.

Hogyan hasznald a konyvet?

Ez a kényv arra szolgal, hogy most rgtén fogyni kezdj.

gy fogj h

Harom részb | épul fel: elindit, a helyes irAnyban tart, valamint
megadja neked azt a tudast és azokat az eszkdzoket, melyekkel
Orokre tavol tarthatod a nemkivanatos kilokat.

1. A Hagyd ell egy kéthetes inditoprogram, amelyet arra
terveztink, hogy segitségével biztonsagos é€s egészséges
maodon leadj 3-5 kilét.

2. Az Eld meg! egy hosszll tavi |EEENHasit b
terv, me |yben tovabbra is a kovetkezoket kell megtenned:
fogysz heti %-1 kilét, amig
eléred célodat, és Pw";z
megtanulhatod, hogyan tartsd 5 SZOKAS @

’ meg életre szoléan az -t
egészséges testsUlyt. *
3. Az Extrak étrendterveket, recepteket, a nehézségek e,
lekiizdéséhez tanacsokat tartalmaz, és még sok mas SZOKAS

dolgot, amelyek segitségedre lesznek a diéta ideje alatt.
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Tobb ezer emberen vizsgaltuk az egészséges tasikidyg a tulsulyosak eltészokasait.

Tapasztalatainkat rendszerezve meghataroztuk aZ szokast, ami a
leginkabb segit a felesleges kilok leadasabanpéEbbi 5 szokast, amit
érdemes elhagyni, hogy ez a suly ne térjen vissza.

A diétaban az egyszeségre helyeztik
a hangsulyt, hiszen mindig ez valik be
a legjobban.

A Mayo Klinika diétdja ban tiéd a felel sség

a tested Ujraformalasaért és egészseged javitasaert  —

egy életen at .

A Naplé a Mayo Klinika diétaja cim kodnyv nélkiul6zhetetlen kisér je

A Mayo Klinikka az egyik legjelent sebb egészségigyi intézet az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, évente 500 000-nél is tdbb beteget lat el. M kddése tobb mint 100 éves mlltra
tekint vissza. A gyogyitas és életmod-tanacsadas minden teriletét feldlel , komplex orvosi
szolgaltatast nyujt. A Mayo Klinikan tdbb mint 3600 orvos, tudds és mintegy 50.000 f s segit
személyzet dolgozik.

Donald Hensrud, M.D., M.P.H. az Endokrinoldgiai és Taplalkozasi Osztaly konzulense a Mayo
Klinikdn és a taplalkozastudomany docense a Mayo Klinika Egészségugyi F iskolajan. A
taplalkozdstudomany és a testsulyvezetés szakért jeként dr. Hensrud egyéni tanacsadast
folytat az egészséges testsuly elérésével és megtartasaval kapcsolatban. Kutatasokat vezet a
testsulyvezetés teriiletén. Két dijnyertes Mayo Klinika-szakacskdnyv megirasaban vett részt.

A régen vart konyv, ami hosszu heteken at vezette a  New York Times sikerlistajat !

www.vincekiado.hunfo@vincekiado.hrelefon: +361-375-72-88 Fax: +361-202-71-45




