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Priya Hemenway: Keleti bolcsesség
Vince kiadd, Budapest, 2007. 152 lap

Napjainkban egyre elevenebb az érdeklo-
dés a keleti kultura, az 4zsiai népek multja
¢s jelene, tovabba filozdfidja és életfelfoga-
sa irdnt. Ennek bizonydra tébb oka is van.
Ezek koziil talin a legfontosabb, hogy a
mai technika a modern kozlekedés és hir-
kozlés az ezekb6l az orszagokbdl szarmazo
embereket és eseményeket kozel hozta hoz-
zénk, mindennapjaink részévé tette Oket.
Kétségtelen, hogy a legkiilonb6zébb for-
makban és modokon, korabban soha nem
latott mértékben megindult kelet és nyugat
kiilonboz6 kultirainak, életfelfogasanak egy-
mésra hatésa. Egyesekben ez vilagméretli
ton), masok egy kiillontsen értékes vilag-
kultira kibontakozésat 14tjak benne (pl. Fu-
kujamat ide lehetne szamitanr).

Ebben 2 vonulatba illik bele Hemenway
sok szines képpel illusztrélt (mondhatjuk,
hogy tobb benne a kép, mint a szdyveg) kis
alakti és kisterjedelmt, de tartalmas kony-
ve. Arra vallalkozik, hogy réviden bemu-
tassa az iszlam, a taoizmus és a buddhiz-
mus vagy mas megkozelitésben: a szifi, a
tao és a zen lényegét, vilaglatasat. Itt jegy-
zem meg, hogy hidnyolni lehet a kényvben
a hinduizmust, amely foltétleniil része a ke-
leti vilagnézetnek, és amely iit legfeljebb
egyes mellékmondatokban jelenik meg.

A hirom {6 ,,téma” minden esetben bi-
zonyos torténelmi részleteket és a keletke-
z€s torténetét is tartalmazza.

Az iszlam vallas megalapitoja Moha-
med Kr. u. 570-ben sziiletett (meghalt 632-

ben). A Koréan Isten szavainak a gyljtemé-
nye, amelyet Gébriel arkangyal nyilatkozta-
tott ki Mohamed profétanak. Az iszlam
misztika a szufi, amely ,,... a szeretet hang-
jan sz6l, és arra buzdit, hogy Isten szemé-
vel mélyebben nézzink magunkba.” A
szufik arra vagynak, hogy édllanddan a sze-
retet (Isten) olelésében éljenek.” Szd van
azutan ebben a részben a sz(fi szentekrdl,
egy nordl és egy férfir6l, nevezetesen Rabia
al-Adavijarol és Manszir al-Halladzsrol.
Hires még a szufi koltészet és a szifi me-
sék is.

A taoizmus gyGkerei a messzi multba
nydlnak vissza. A Kr. e. 6. szdzadban Lao-
ce foglalta dssze tanitasat a Tao te King-
ben , amely a taoizmus klasszikus miive,
Csung-ce és Li-ce miiveivel egyiitt, akik
Lao-ce tanitvanyai voltak. Lao-ce hatott
Confuciusra is (Kr. e. 551-479), aki szintén
a kinai gondolkodas egyik alapvet6 képvise-
16je. ,,Lao-ce azt tanitotta, hogy az agresszi-
vitassal semmit se lehet elérni...” ,,...min-
dennek az eredete a tao. az €let a taotdl és a
tao felé aramlik. A tao a kezdet és a vég.”
A taoista miivészet visszatiikrozi a taoiz-
mus vilagfelfogasat. ,,A tao tajképfestészet-
ét ugyanaz a természettel vald mély kozos-
ség jellemzi, mint amibé] a tao bolcsessége
szédrmazik.”

A buddhizmus a Kr. e. 5. szazadban ala-
kult ki Indidban, abban az id6ben, amikor a
taoizmus Kindban. A buddhizmus célja,
hogy az embereket eljuttassa a — nehéz
kiizdelem 4rin — a megvilagosodashoz. ,,A
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megvildgosodott ember nem rabja a vigy-
nak, a gyliléletnek és a kdprazatnak, azok-
nak a tulajdonsdgoknak, amelyek nyomo-
rusagunkat okozzak.” A buddhizmus a Ta-
vol-Keleten kiilonbozo formékat oltott. A
zent a buddhizmus és a taoizmus talalkoza-
sa hozta létre. Kindban sziiletett és Japanba
csak a Kr. u. 12. szazadban keriilt at Bod-
hidharma — akit Japdnban a zen els6 képvi-
seléjének tekintenek — kozvetitésével. Az
els6 zen kolostor alapitéja Hiakujo volt Ja-
panban. ,,A megvildgosodas t6bbé nem sok
¢v kemény munkdjdval megteremtett végso
raébredés volt, hanem hirtelen megvaldsu-
las, virdgzas, amelyet a pillanat hozhat 1ét-
re.” A zen ,,szoto” nevll Irdanyzata a 13.
szazadban keletkezett Dogen nevii szerze-
tes tevékenysége nyoman, de vannak més
irdnyzatai is, pl. a ,,rindzai”. ,,A rindzai és a
szoto egyarant az tilve meditalast, a dzazent
tanitja. Mindkettének az a célja, amit japa-

nul szatorinak neveznek. A szatori annyit
jelent: tudni, és arra a bolcsességre vonat-
kozik, amelyet a megvilagosodas ad.” A
szatori jellegzetessége a koamban, vagyis
abszurd mese keretében torténd elmélke-
dés. A zen nézetei elterjedéséhez nagyban
hozzéjérult Japanban Macuo Baso (17. sza-
zad) koltészete. Az 6 nevéhez flizddik a
haiku elnevezésii versforma bevezetése.

A szerz6 a konyv végén a kovetkezdk-
ben foglalja 6ssze mindazt, amit konyvével
ismertetni akart. ,,... az élet tobb anndl,
mint ami szemmel lathaté...” ,,A szafik
annak megértéséhez segitenek hozza, hogy
Isten az emberi szivben rejtezik. A taoista
bolcsesség arra tanit, hogy ugyanazok a je-
lenségek 6rzik az embert, amelyek a nap és
a csillagok mozgésat irdnyitjak. A zen azt
mondja: a paradicsom itt és most talélhatd
meg.”

Berényi Dénes



